La tierra se movid ¢Qué sucedio?
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‘%‘(Sucede que debajo del suelo
7 gue pisamos, la tierra esta
formada por distintas placas
O capas.
o Estas placas se mueven para
#  acomodarse y a veces
chocan entre ellas
o Cuando las placas chocan la
t tierra libera la energia que
tenia guardada y se mueve
g Entonces se producen los

TEMBLORES Y

TERREMOTOS




Cuando la tierra se mueve,
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CQue pasa despues ' nhuestra emociones también

Sespués de unrﬁ Es normal que sientas alguna
terremoto las de estas cosas.

placas siguen | © Por lo tanto, durante un «+ | Dolor de estomago
acomoddndose.. tiempo la tierra seguira
w moviéndose un poco. * | Ganas de llorar
ﬂ@h’ “*INo tengas ganas de jugar
) s
i-( _\\# {:-.-'; " 6 Esos m OVirT,Ii entos se “| Te enojes por cualquier cosa.
,ﬂj r,z'.;'_ﬁ*“ ~ _MJ‘: llaman REPLICAS. “| Te cueste ’rr'abajohdor'mir’re por la
e — noche

o Las réplicas son
temblores y te pueden
dar susto. Sin embargo “* INo quieras hablar de lo que paso.

recuerda que estas van a “*|Quieres estar todo el tiempo con
ser menos intensas que el tus papds
terremoto que las
origino.

“ | Tengas miedo.

" |Quieras dormir con ellos

“ |Hacerte pipi en la
0 cama, chupar"re el dedo




¢Como se sienten estos ositos?

Una vez que tuve mucho miedo
Dibujate cuando tuviste

miedo

N LS

alegre/feliz M . o

con miedo

preocupado




¢Qué hardn estos niflos para que se
les pase el miedo?

Hay cosas que me dan rabia

0 Une con una linea lo que ayudaria a que estos ninos se sintieran mejor



Yo estoy A mi me gustaria..

0 Pinta al nifio que esta sintiendo algo parecido a ti
o Piensa qué te gustaria hacer y dibujalo o cuéntame



Hay cosas que me dan vergiienza ¢Por qué estan asi?
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Todo el material esta tomado de los libros: “Cuando la tierra se movi6” Josefina Martinez,
Elena Sepulveda y Rossana Culaciati ed. Mineros de Chile \
“5,Cémo me siento? Equipo de intervencion en crisis del Centro de Estudios y promocién del
Buen Trato. Publicado por UNICEF.
Adaptacién y transcripcion sin fines de lucro Irene Rodriguez R.




